MyHununaibHoe 010KETHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHUE OCHOBHAS
ob1eoO6pa3oBarenbHas mkojaa Ne 16 AjaHarcKOro ceIbCKOTO MOCeIeHUs
BepxHeOyperHCKOro MyHUIIMIAIBHOTO P,

I

Ha XabapoBCKOro Kpasl.

Yr1Bepxaaro
JUpeKTop MIKOJIbI
O.U. YepHuenko

0134 or 31.08.2024 r

Ilnan meponpusituii o npoguIaKTHUKE U MPeaYNpPe:RIEeHUI0 1eTCKOro CyHIuaa
cpeau aerei U MOAPOCTKOB
Ha 2024-2025 y4eOHblii roa.

Ananan 2024r.



Meponpusrus

Cpoku
MPOBEACHUSA

OTBETCTBEHHBIE

BrisBiienre HeOIaronomyYHbIX JETEH U CeMei.
MeTtompr:

- WHIUBUIYyaJIbHBIE O€Cebl,

- AHKETHPOBAHUE
CocraBiieHHE CIICKOB.

B Teuenuu rona

Kn.pykoBoautenu

Pabora ¢ ceMbsMHU y4amuxcs, IpoBeIeHIe
POJIUTENHCKOTO Bceobyya.

IIOCTOSAHHO

AJIMUHHCTpaLIUs
IITKOJIBI, KILPYK.

ITocemenne Ha 1OMy HEOIArONOIYYHBIX CEMEH.

CKEMCCAYHO

AJIMUHHCTpaLIUS
IKOJIBI
Ki1. pykoBogurenu

TCCTI/IPOBaHI/Ie, AHKCTHUPOBAHUC YUAIUXCA U UX
pOl[HTGJIGfI C LOCJILIO OKAa3aHUA MMOMOIIIHN B SKCTPCHHBIX
Cly4dasix.

CIKEMECAYHO

Kn. pykoBonurenu

WupuBuayanbHble Oecesibl ¢ y4aluMuUcCs, MONaBIINMU
B TPYHYIO )KU3HEHHYIO CUTYALMIO.

Perynspno, B
TEYCHHE roja

K. pykoBoauTenu

Odopmienne BHICTaBOK, CTEH/IOB,
MpoNara’IMpyrIX EHHOCTh YeJIOBEUECKON KUZHH

2 pa3a B
MI0JIYTO/INE

K. pykoBoauTenu

IIpoBecTy KOPPEKLMOHHBIE 3aHATHUSA 110
NpOoUIAKTUKN CYHIIHIA:
-« ynpaBisito cTpeccom»
- «lIpodunakTuka KOHPIUKTHOCTH B
IIOIPOCTKOBOM Cpene»
- TpenuHr «BplsiBIeHHE CTPaxoB»
- Tpenunr «Ha Tpone nosepus»
- Ilcuxonornyeckuit TPEHUHT 110 MPOPUIAKTUKHI
CyHLIUJA.
- 3aHdATud ¢ 3eMeHTamMu TpeHuHra «Kaxk
CIPAaBUTHC C IUIOXUM HACTPOEHUEM?»

SHBapb-maii

K. pykoBoauTenu

« [IpodunakTuka ceMeiHOTO HEOIArONONyUns U
CYMIIMAAIBHOTO MOBEJICHUS JIETEN U OJIPOCTKOBY.

ITo 3ampocy
aJIMAHUCTPaLUN

Ki1. pykoBogurenn

KnaccHpie gachr:

- «Y4uuMcsl TOHUMATh NEPEKUBAHUS POJIHBIX U
OJIM3KHUX HaM JIIOACH;

- «Hamm uyBCcTBa U 1EUCTBUAY;

- «[loyemy Tpy/IHO IPU3HABATH CBOIO BUHY?»;

- «OOUTINBOCTD, HECIEP)KAHHOCTb,
Pa3IpaKUTEIBHOCTb. ..,

- «/Ipyx0a — TIaBHOE UyI0»;

- «J[1000BBIO TOPOKUTH YMEUTE Y,

- «[ToroBopuwm etiie pas o JHOOBUY;

- «Hama npyxHas cembsi»;

-«Jletu u pogurenu. /{aBaiiTe mOHUMATH APYT APYTay;
«OKu3Hb 110 COOCTBEHHOMY BBIOOPY»

«Kus3Hb ogHa»

«Ha 4To moTpaTuTh KU3HBY

«Yto Takoe 1oOpoTa: 0 JOOPOM OTHOIICHUU

ApYT K Ipyry»

- «CoBepIleHHO CEKPETHOY ( KJI. YaChl TOIBKO IS
JIEBOYECK)

1 pa3 B ueTBepTH

Ki1. pykoBogurenn

10

IIpoBecTH AMAarHOCTUKY Ha:
- ypOBEHb KOH(QIMKTHOCTH
- YPOBEHb arpeccuu

Jlo xoHIIa
nexaopst

K. pyxoBogutenu




- YpOBEHb TPEBOKHOCTHU
- YpOBEHb JEMPECCUBHOCTH

12 | «Kak mpeosoneTs TpeBOry», ICUXOIOTHIECKas SlHBapp -mapT Kn. pykoBoaurenu
MOMOIIb NPU NOAroToBKe K OI'D

13 | Temaruueckue POIUTENbCKUE cobpanus | B reuenue rona | Ki. pykoBoaurenu
«IToapOCTKOBBIN CYHITU»

14 | Iukn 6ecen «Illar Ha BcTpeuy» 1 pa3 B uerBepTh | Ki1. pykoBoguTenu




