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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план внеурочной деятельности основного общего образования для 

5-8 классов соответствует действующему законодательству Российской Федерации 

в области образования, обеспечивает исполнение федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования. Учебный план для 

обучающихся 5 – 9 классов на 2024 – 2025 учебный год составлен на      основе 

следующих документов:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» с учетом изменений от 03.08.2018г. № 317-ФЗ, внесенных в статьи 11 

и 14 ФЗ от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.03.2021 г. №115;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего  образования»;  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Основная образовательная программа МБОУ ООШ №16 основного общего 

образования, утвержденная приказом директора от 22.07.2024 №168;  

-  Устава МБОУ ООШ №16. 

Учебный план внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы МБОУ ООШ № 16, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 



Учебный год в МБОУ ООШ № 16 начинается 01.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в  5-8 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем недельной нагрузки обучающихся по внеурочной 

деятельности составляет 5 часа. Занятий осуществляются во второй половине дня 

ежедневно по 1часу.   

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

– «Проектно - исследовательская деятельность» – отводится по 1 часу в неделю в 

5–9-х классах; 

– «функциональная грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

– «Профориентация»– отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

– «РДДМ» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ ООШ № 16. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном 

учреждении. МБОУ ООШ №16, предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Содержание занятий, 

предусмотренных как внеурочная деятельность, сформировано с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено 

на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. Время, 

отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
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максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

реализующий образовательную программу для 5-9 классов 

МБОУ ООШ №16  на 2024-2025 учебный год 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - Страна 

возможностей 

1 1 1 1 1 

РДДМ 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 
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